
 

Samspill skaper vekst 

 

 
HMS-kurs for arbeidsgivere og bedriftsledere 

– halvdagskurs som dekker lovens krav 
 

 
Målgruppe 
Arbeidsgivere og 
bedriftsledere 
 
 
Dato 
Fredag 11. februar 2011 

Kl. 12.00 – 15.00 
 
 
Kurset arrangeres i 
Kunnskapsparken. Det er 
plass til 10 deltakere på 
hvert kurs. 
 
 
Pris Kr 1 350,- inkludert 
kurshefte, kursbevis og 
enkel servering. 
 
 
Påmelding 
Interesserte kan sende en 
mail/påmelding til 
post@kunnskapsparken.com 
eller ring oss for mer 
informasjon  
tlf 75 13 67 80 

 
 

 
     
 
 
Velkommen til kurs i 
Kunnskapsparken! 
     
 

 
 

Kurset gjennomføres via internett i konferanse-

salen i Kunnskapsparken. Det gis veiledning 

underveis. 
 
 
Arbeidsmiljøloven § 3-5 forplikter arbeidsgiver og 
bedriftsledere til å gjennomgå opplæring i helse, 
miljø og sikkerhet (HMS). Opplæringen skal kunne 
dokumenteres. Kravet gjelder øverste leder i 
virksomheten, men også andre ledere vil ha nytte av 
å delta. 
 
Målet med kurset er å gi en innføring i systematisk 
helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid og 
arbeidsmiljøloven. Kurset klargjør ditt HMS-ansvar 
som arbeidsgiver og leder.  
 

Innhold 

 

1. Arbeidsgiver har ansvaret 

2. God lederpraksis i HMS 

3. Arbeidsmiljøloven 

4. Roller og oppgaver i HMS-arbeidet 

5. Det systematiske arbeidet og internkontroll 

 
 
 

 

 


